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LA NOTICIA DE LA SEMANA

La tecnologia irrumpe en el reciclaje

Sensores que avisan cuando un contenedor esta
lleno, camaras capaces de identificar el material
de un residuo en una fraccion de segundo, algorit-
mos que calculan la ruta mas eficiente para un
camion de recogida. Detras de estos avances tec-
noldgicos hay una realidad que explica por qué
son necesarios. En la Gltima década, la Union Eu-
ropea ha generado mas residuos de envases cada
afio y, aunque el reciclaje avanza, hoy se recicla
mas de dos tercios de los residuos de envases en
la UE, y cerca del 42% de los envases de plasti-
co, gestionar ese volumen creciente con precision
ya no depende solo de la buena voluntad de sepa-
rar bien.

Ecoembes, la organizacion encargada de coordi-
nar el reciclaje de envases domésticos, comercia-
les e industriales en Espana, lleva afios apos-
tando por la tecnologia a través de TheCircular-
Lab, su centro de innovacion en economia circular
e innovacion digital aplicada al reciclaje. Entre los
proyectos desarrollados donde la innovacion es
un ingrediente esencial, destacan SmartWaste,
una plataforma digital que retine en un Unico
punto los datos generados en la recogida, el trata-
miento y el control de calidad de los envases.

Sin embargo, esa tecnologia, por avanzada que
sea, sigue estando en simbiosis con un primer
paso que ninguna maquina puede dar: el gesto
de separar correctamente los envases en casa.
Por eso, el camino hacia un futuro sin residuos no
se construye solo con datos y algoritmos, sino
con la suma de la innovacion tecnoldgica y la im-
plicacion de cada persona.
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Toda la actualidad que importa al consumidor extremeio
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Las ayudas a la conciliacién se
amplian en Extremadura

La Junta de Extremadura destinara cerca de
7,7 millones de euros a distintas medidas
de conciliacion familiar y laboral. Una de las
principales novedades de la hueva convoca-
toria de ayudas para el cuidado de menores
es que por primera vez podran beneficiarse
también las familias con hijos de menos de
un afo. La linea, que se convoca por tercer
afio consecutivo, contempla ayudas de
hasta 200 euros al mes por cada nifio
menor de tres afios para contribuir a afron-
tar los gastos derivados de su cuidado.
Estas subvenciones se suman a la gratuidad
de la educacién infantil de cero a tres afos
en los centros publicos.

Asi funciona la nueva estafa del
WhatsApp de amigos y familiares
Lo peligroso de este timo es que ya no es un
desconocido quien pide dinero mediante un
mensaje, sino un familiar o amigo. Desde la
cuenta de WhatsApp a la que quizas llevas
afios escribiéndole. Este ataque tiene otra par-
ticularidad: a diferencia de otros casos, la vic-
tima no debe pinchar ninglin enlace, escanear
cddigos QR o descargar archivos. Es lo que

en la jerga se conoce como zero-click: el ata-
cante accede a la cuenta de la victima sin que
esta haga nada, por lo que pilla totalmente
por sorpresa. El Unico error de quienes sufren
esta estafa es no tener actualizado el telé-
fono. Los atacantes explotan una vulnerabili-
dad de iOS, el sistema operativo de los
iPhone, anterior a la versiéon 16.7.12. Por eso,
es muy importante mantener siempre actua-
lizado el sistema operativo de nuestro mévil,
pues la mayoria de esas actualizaciones
sirven para mejorar su seguridad.
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NOTICIAS BREVES

La AEMPS retira varios productos adelgazantes por contener
activos prohibidos en la UE

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) ha ordenado la prohibiciéon de comercializacién y la reti-
rada del mercado de todos los ejemplares de los productos Slim
U, Slim U Pro, P57 Hoodlia, Bikini Siluet Perfect, Slim 24, 14 Dia, Fat-
zorb, AB Slim, Get Lean, Slimina, Burn and Slim, Body Slim, Black
Panther, Aphrodite Thermoslim Coffe, Aphrodite Plus, Aphrodite
LipoDetox, Aphrodite Green Plus, Aphrodite Forte Plus, Aphrodite
Forte, Li Da Ultra, Pineapple Slimming Peptide y Pezo Mega por in-
cluir en su composicién sibutramina, un principio activo suspen-
dido en la UE, que ademas no figura en el etiquetado. Esto les
confiere la condicién de medicamentos, sin haber sido evaluados
ni autorizados por esta Agencia.

Menos del 20% de los mensajes ambientales del Ibex se basan
en datos comprobables por los consumidores

Las grandes compaiiias han incorporado de forma generalizada
conceptos como sostenible, medioambiente, economia circular o
descarbonizacién a sus mensajes publicos, hasta el punto de que
forman parte habitual de informes, paginas web, camparas pub-
licitarias y comunicaciones dirigidas a clientes y accionistas. Sin
embargo, solo el 19,5% de los mensajes cuenta con evidencia
publica accesible y comprensible para respaldar lo que comunica.

Piden prohibir la venta y consumo de bebidas energéticas a
menores

El Consejo General de Enfermeria ha pedido prohibir la venta y
consumo de bebidas energéticas a menores en toda Espana; asi
como a mejorar las campanas de informacion para que la po-
blacién entienda el riesgo que entrafian para la salud. Una lata de
medio litro puede contener unos 160 mg. de cafeina, una canti-
dad que, para un adolescente de 50 kilos, supera el nivel diario de
referencia de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria.
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CONSULTAR LOS PUNTOS DEL CARNE

¢Cuantos puntos tengo en el carnet de conducir? A veces basta
un despiste para que te surja la duda de si has perdido algtn
punto. La buena noticia es que para resolverla no necesitas
hacer colas, ni esperar a recibir una carta de la DGT. Saber cuan-
tos puntos te quedan en el carnet es mas facil de lo que parece.
Solo necesitas conexién a Internet, unos minutos y saber dénde
mirar.

Consulta online a través de la DGT

La opcién mas rapida y recomendable. Solo necesitas conexion
a Internet y un método de identificacion electrénica.

- Accede a www.dgt.es

- Ve al apartado “Consulta de puntos” en el menu principal.

- Identificate con tu certificado digital, DNI electrénico o sistema
Cl@ve.

- Sin certificado: también puedes acceder registrandote previa-
mente y obteniendo un cédigo de acceso.

- Consulta: verds tu saldo de puntos y un historial con todas las
infracciones.

Consulta telefénica

Desde el 1 de octubre de 2023 también puedes consultar tus
puntos por teléfono. Solo tienes que llamar al 060 y responder
algunas preguntas de verificacion.

Consulta a través de la APP

Descarga la aplicaciéon miDGT. En ella puedes ver tu carnet digi-
tal, revisar cuantos puntos tienes y recibir notificaciones impor-
tantes de la DGT. Todo desde tu mévil, sin complicaciones.

La sorpresa del aparato que mas energia pierde en standby

El culpable no es el televisor. Tampoco el microondas con su reloj
digital, ni el cargador del mévil olvidado en el enchufe. Los tres son
los sospechosos habituales cuando alguien habla de consumo fan-
tasma, y los tres estén detrés en la lista real. El aparato doméstico
gue mas energia derrocha en modo de espera es el descodificador
de television, ese pequeno receptor de TDT, cable o satélite que la
mayoria de los hogares deja permanentemente enchufado bajo la
tele, y su consumo silencioso multiplica varias veces al de otros dis-
positivos de mayor tamaro. En una factura media, el consumo en
stand by general se traduce en entre cincuenta y ochenta euros al
ano por vivienda.

Revisa el contador para ahorrar en la factura de la luz

El contador digital que las distribuidoras instalaron en las viviendas
espaiolas durante la ultima década registra, entre otras muchas
variables, un dato de particular utilidad: la potencia maxima instan-
téanea alcanzada mes a mes. Ese valor, expresado en kilovatios, indica
el pico mas alto de potencia que el hogar demandé a lo largo del
mes anterior. En la mayoria de las viviendas ese pico se sitia no-
tablemente por debajo de la potencia contratada. Cuando esa dife-
rencia se mantiene en el tiempo, es momento de bajar la potencia
contratada y pagar menos por el “fijo” en nuestra factura.
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COMO ELEGIR LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Ahora que empieza el colegio, las actividades extraescolares forman parte de la
rutina de muchas familias. Pero elegirlas no siempre es sencillo. Mas alla de
llenar las tardes, se trata de descubrir espacios que fomenten el desarrollo y la fe-
licidad de los nifios. No deben convertirse en una obligacion: si invaden el des-
canso, el juego o el tiempo en familia, su aportacion positiva pierde sentido.

Hay tres principios basicos que deberian guiar cualquier eleccion de actividades
extraescolares:

1. Escuchar y observar: prestar atencion a lo que realmente les interesa y como
lo viven. Dan sefales constantes sobre lo que les interesa: qué juegos prefieren,
qué les emociona, qué conversaciones repiten. Prestar atencion a esas pistas es
mas efectivo que proyectar nuestras propias expectativas o reproducir lo que no-
sotros hicimos de pequefios o lo que nos hubiera gustado hacer y no pudimos
hacer.
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2. Evitar la saturacion: dejar espacio para el juego libre y el descanso. El juego
no estructurado, el aburrimiento creativo y el descanso son tan importantes
como cualquier actividad organizada. Si un nifio no tiene tiempo para jugar libre-
mente, inventar historias o simplemente no hacer nada, la agenda esta sobrecar-
gada.

3. Buscar equilibrio: combinar aprendizaje, diversion y socializacion. Una buena
extraescolar combina estos tres elementos de forma natural. Si alguno de estos
pilares falla, la actividad pierde su valor formativo y se convierte en una tarea
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LOS VIDEOJUEGOS DIGITALES QUE COMPRAS, ¢SON TUYOS?

Segun Sony, no. De hecho, esta en lucha con el publico no solo por la muerte de los juegos de PlayStation fisicos, sino
también por las condiciones de venta de los digitales. En su respuesta a una demanda por el funcionamiento de la
PlayStation Store y el sentido de propiedad de los titulos que se venden alli, la compafia argumentd que es una obvie-
dad que los juegos digitales no les pertenecen a sus compradores.

De acuerdo con Sony, cualquier "consumidor razonable" sabe que lo que se compra al interactuar con la PlayStation
Store son licencias para acceder a los juegos, y no los juegos en si mismos. La demanda contra la compafiia se pre-
sentd en junio y sus impulsores sostienen que la tienda en linea infringe las leyes californianas, puesto que da a en-
tender a los usuarios que estan comprando algo, pero que en realidad solo lo estan licenciando.

En su respuesta ante la justicia, la empresa dijo que el acceso a licencias y no a los juegos en si mismo esta explicado
de forma clara en los términos y condiciones de la plataforma. Pero no se limitd a ello, sino que planted su propia
I6gica: si no se vendieran licencias, solamente un comprador podria obtener acceso a los juegos digitales de PlaySta-
tion.

Si bien Sony esta respondiendo a una demanda puntual sobre la distribucion de juegos digitales de PlayStation que
han presentado cuatro jugadores, muchos otros usuarios tienen preocupaciones genuinas sobre el futuro de sus biblio-
tecas personales. Disminuir esas dudas al concepto de ser o no "consumidores razonables" puede sentirse como una
subestimacion innecesaria.

Guste o no, el futuro de la distribucion de juegos de PlayStation es 100 % digital y se pondra en marcha desde 2028.
Una decision que no solo acaba con la propiedad real sobre tus titulos favoritos, sino que también se carga el mercado
de segunda mano que la propia Sony alguna vez celebro.
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SOMOS TU
ESCUDO FRENTE
A LOS ABUSCOS.

NO LO DUDES,
ASOCIATE PARA
QUE NO VUELVAN
A PISAR TUS
DERECHOS.

iPODEMOS
DEFENDERTE!

|ASOCIATEI

Asociarse la Unidn de Consumidores de Extremadura le da derecho a acceder a los siguien-
tes servicios, por solo 75 euros al afio y de forma ilimitada:
Recepcion del boletin informativo semanal via correo electronico.
Recepcion de las notas de prensa y comunicados que publiquemos.
Participacion en estudios y encuestas que realicemos.
Consideracion de socio adherido a quienes convivan con el socio titular.
Defensa Judicial del socio, con un 30% de descuento en abogado y procurador.
Gestion de contratos de arrendamiento.
Recepcion en formato papel de nuestra revista Consumidorex.
Elaboracion gratuita de la Declaracion de la Renta.
SEDE AUTONOMICA SEDE BADAJOZ SEDE PLASENCIA
Plaza de Santa Maria, n° 2 Pasaje de San Juan, 2E Calle del Rey, n° 10
06800 - Mérida 06002 - Badajoz 10600 - Plasencia
924387178 924207460 662326348
uce-extremadura@ucex.org uce-badajoz@ucex.org uce-plasencia@ucex.org
"@ AR R @ uceextremadura
n uniondeconsumidoresdeextremadura @ @UCE_Extremadura

CARTA DE SERVICIOS
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